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PRIRUCKA 1

Rozdelenie
esencialnych olejov
podla vone

CITRUSOVA
KVETINOVA
BYLINNA
GAFROVA
MENTOLOVA
PIKANTNA
PIZMOVA
DREVITA/ZEMITA




Citrusova vona

Tieto I'ahké oleje maju ¢asto ovocné vone,
ktoré su charakteristické pre koru plodoy,
z ktorej su extrahované. Daju sa opisat ako
stiplavé alebo kyslé, svieze, zivé
povzbudzujuce, vzrusujuce, energizujuce a
povznasajuce

PRIKLADY ESENCIALNYCH OLEJOV

Citron, Pomaranc, Aksamietnica,
Mandarinka, Citronova trava, Citronela,
Limetka, Grep, Bergamot

UCINKY VONE

Energizujuca

Povznasajuca

Zlepsuje naladu

Znizuje pocit stresu a uzkosti
Osviezujuca

Povzbudzuje dusevnu a duchovnu silu
Dezodoracia

Cistenie: oblibené ako doplnok k
antibakterialnym olejovym zmesiam

@« UPOZORNENIE: Esencialny olej z citrusovych plodov méZe na pokozke reagovat s priamym slne¢nym a UV
Ziarenim po dobu 24 hodin. Preto sme vo firme Bewit vytvorili verzie SUN, ktoré mozu byt vystavené aj na sinku.




Citrusoveé vone

L_L; CERTIFIE!

ORANGE
SUN

X

LIME

WHITE GRAPEFRUIT g ’ E . Citrus aurantifolia
Citrus paradisi »




Kvetinova vona

Tieto vone Casto pripominaju kvety, z
ktorych sa ziskavaju, a daju sa oznacit za
zenské, pudrové, jemné, skromné,
romantické a dokonca aZ poetické. Casto
su sladko vonajuce a vytvaraju pocit
veselosti. Kvetinové vone sa povazuju za
klasické a nadcasové

PRIKLADY ESENCIALNYCH OLEJOV

Rumancek, Gerania, Jazmin, Neroli, Ruza,
Levandula, Ruzové drevo, Ylang Ylang

UCINKY VONE

Podporuje odpocinok
Pohodlie

Vyrovnavanie nalady
Niekedy vyvolava spanok
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Bylinna vona

Esencialne oleje, ktoré maju bylinné vone, UCINKY VONE

sa daju dalej oznacit ako vone zelené

alebo travnaté. Tieto oleje maju Cisto Upokojujuca

jemné kvetinové, ale povzbudzujuce jarné Podporuje pozitivitu
vone, ktoré su spojené so sviezim a Emociondlne vyvasenie
vlhkym listim. Pripominaju aromu
cerstvych listov, machu, pokosenej travy,
bylin a stromov.

Uzemnenie

PRIKLADY ESENCIALNYCH OLEJOV

Angelika, Salvia mugkatova, Fenikel, Yzop, @ \/edeli ste, 7e nase esencidlne oleje st v 100%
Majoran, Medovka, Rozmarin, Tymian, terapeutickej kvalite ?

Oregano, Bobkovy list, Petrzlen, Rebricek, To znamena, Ze ich mézete pouzivat aj do svojich
Tea Tree receptov
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CLARY SAGE
Salvia sclarea




Gafrova vona

UCINKY VONE
Tieto esencialne oleje maju silné vone a je
zname, ze sU prospesné na Cistenie Stimulujtca
dychacieho systému vdaka svojej jasnej, Osviezujuca
prenikavej, energizujucej, Cistiacej a

S =TT ol Posilnenie sUstredenia
takmer lieCivej arome.

" Vedeli ste, Ze u nas najdete az 6 druhov
esencialnych olejov Eukalyptu?

PRIKLADY ESENCIALNYCH OLEJOV

Gafor, Eukalyptus, Mata siva, Bobkovy list Eukalyptus Radiata, Eukalyptus Camaldulensis,

Eukalyptus Citriodora, Eukalyptus Globulus,
Eukalyptus Blue, Eukalyptus Staigeriana




Gafrove vone

LAU REL EuRc:émaus 2

Laurus nobilis




Mentolova vona

Esencialne oleje s mentolovou vonou su
silné vone a su zname svojimi
osviezujucimi voérami. Cistia, ochladzuju a
povzbudzuju.

PRIKLADY ESENCIALNYCH OLEJOV

Gaultéria, Mata rolna, Mata pieporna

UCINKY VONE

Motivacna
Ochladzujuca
Osviezujuca
Mentalne objasnenie




Mentolové vone

CERTIFIE!

PEPPERMINT : WILD MINT

Mentha piperita Mentha arvensis




Pikantna vona

Tieto esencialne oleje maju exotické, teplé
a intenzivne aromy, ktoré casto
pripominaju pecenie. Vdaka silnym vénam
sa bezne pouzivaju na stimulaciu energie
a sustredenia

PRIKLADY ESENCIALNYCH OLEJOV

Aniz, Bazalka, Cierne korenie, Kardamon,
Skorica, Koriander, Kmin, Zazvor,
Muskatovy oriesok, Nové korenie, Kasia,
Klincek

UCINKY VONE

Ukotvujuca
Stimulujuca
Ostra a prenikava
Osviezujuca
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Vedeli ste, Zze muskatovy oriesok ma nazov
Nutmeg a Gerania je muskat ?







Pizmova vona
UCINKY VONE

Tieto esencialne vyzaruju hlboké a bohaté Uzemfiujtica
vone,,ktore >U dlymcv).ve, der\,/Ite, Z?mlte,’ Podporuje relaxaciu a pocit vhutorného pokoja
sladké, podobné kozi a hreju. Ich jemné, S S

|lakavé a dlhotrvajuce vone poskytuju Er}nouorralne vyvazeme, .

upokojujucu kvalitu, vdaka ktorej su Byva spajana s neformalnym pocitom

idealne na pouzitie v duchovnych

praktikach

PRI'KLADY ESENC'ALNYCH OLEJOV i-’ Vedeli ste, Ze zlato, kadidlo, myrha boli tri dary,
ktoré priniesli Traja krali JeziSovi?

Kadidlo, Myrha, Elemi, Benzoin
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ELEMI

Canarium |




Drevitd/zemitd vona

Tieto esencialne oleje maju hlboké, teplé
a pretrvavajuce vone. Tieto oleje, ktoré sa
Casto oznacuju ako “hnedé vone”,
pripominaju vonu lesnej podlahy alebo
vlhkej pody. Ich vbne su jemné, muzné a
zmyselné. Ich [akavé, zvodné a hypnotické
vlastnosti vytvaraju atmosféru tajomstva

PRIKLADY ESENCIALNYCH OLEJOV

Borovica, Borievka, Céder, Cyprus, Jedla,
Mrkvové semeno, Paculi, Palo Santo,
Santalové drevo, Valeriana, Vetiver

UCINKY VONE
Uzemnujuca

Emocionalne vyvazenie
Podporuje pocity pohodlia, bezpecia a pohody

i" Vedeli ste, ze céder mame himalajsky a atlasky ?







Dakujem, Ze ste prisli aZ sem, na poslednu stranku ©

Som Andrea Molnarova - zivotna umelkyna, terapeutka, inSpiratorka,
slobodna dusa a zaroven autorka Laskyplnych terapii. Venujem sa terapiam a
kurzom Access Bars, Facelift, pocas ktorych sa v mojom bezpecnom a
energeticky vyladenom priestore mozu diat zazraky.

Vhtayfe

Okrem toho vlastnim osobnu francizu Bewit a tvorim jeden z najvacsich timov
na Slovensku. U¢im fudi ako dosiahnut finan¢nu a zdroven ¢asovu nezavislost.
Ak si READY, som tu pre TEBA !!!

Ak vas pozvala energia esencidlnych olejov, viac si mozete preStudovat na strankach eshopu BEWIT,
odkial sa daju olej¢eky aj rovno objednat

Ak by si chcela byt priamo v mojom time, tak urob tak bezplatne cez pristup ku zlavam a akciam

Nech sa pa¢i méj ROZHOVOR so zakladatelom & CEO BEWIT Jifim Cernotom



https://www.facebook.com/laskyplneterapie
https://bewit.love/?i=hojnost
https://mybewit.com/r/hojnost
https://youtu.be/SSxAFEgVX18?si=ahfOzc97UcgqD7ts

PoteSim sa, ak tento material preposlete aj svojim kamoskam a

znamym, pokial ste sa nieco nové dozvedeli a bol vam

prinosom

Vi*qﬂe
Ak mate akékolvek otazky, spojte sa so mnou cez email:

andreaa.molnarova@gmail.com alebo prestudujte moju web

stranku

www.andreamolnarova.sk

Pouzita literatura: Esencidlne oleje — Prakticka prirucka

A uZ teraz sa mozZete tesit na dalSie prirucky, ktoré pre vas chystam: s \{j‘.\;
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Zakladné vyuzitie esencialnych olejov = "

Esencie a domaci milacikovia Zdravie vo svojich rukach...

Esencie a cakry Spat k prirode... /\'l\&ﬁ
’ , j .5 ‘ \“ Q\ |
Ako spravne pouZivat esencidlne oleje a dalie... Sam sebe lekarom... % I
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