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Uvod
Milovana Zena,

vitaj v priestore Laskyplného BOHatstva. Tento
mini eBook vznikol ako jemny dar — pripomienka, ze
spojenie so sebou, svojim telom, duSou a prirodou
nemusi byt zlozité. Staci chvila pozornosti, dotyku,
vOne... a navrat domov zacina.

Kazdy z piatich jednoduchych ritualov, ktoré najdes
na nasledujucich stranach, je branou k vacsiemu
pokoju, laske a hojnosti — v kazdodennom zivote.

Su kratke, laskavé a praktické. M&zes siich
prisposobit podla seba, alebo siich zopakovat
kedykolvek budes citit, Ze sa chces znova spojit so
Svojim vnutornym svetom.

Nech je tento darcCek pre teba svetlom, ktore ti
pripomenie, Ze si dolezita. Ze tvoja pritomnost,
laskavost a vedomie tvoria novy svet.

S laskou,

Andrejka/ Zakladatelka projektu Laskyplné
BOHatstvo - cesta navratu k sebe



1. Ritual - Véna duse
Esencia ako most k tvojej dusi

Voéna ma moc obist mysel a dotknut sa priamo
srdca. Je ako jemny Sepot duSe, ktory ti pripomina,
kto si, kam kracas a Co potrebujes citit.

Ako na to:

Vyber si esencialny olej intuitivne — mozno ta
pritahuje véna ruze, levandule, kadidla alebo
citrona. Doveruj svojmu vyberu.

1. Nakvapkaj kvapku oleja do dlani.
2. Zatvor ocCi a 3x sa vedome nadychni cez dlane.
3. Poloz ruku na srdce a vnimaj, ako sa citis.

Afirmacia:
"Dovolujem si citit a byt plne pritomna v tomto
okamihu."

Tento ritual mézes zaradit rano, pred stretnutim,
terapiou alebo kedykolvek, ked sa chces rychlo
spojit so sebou. Véna ta vzdy prenesie tam, kde je
ticho, istota a dbévera.



2. Ritual - Afirmacia hojnosti

Tvoje slova tvoria tvoju realitu.
Afirmacie su ako semienka — ak ich s laskou
zasievas do svojho vedomia, vyrastu v tvoje

presvedcCenia. Slova, ktoré si opakujes denne, maju
moc zmenit tvoje nastavenie a naladit ta na tok
prijimania.

Ako na to:
1. Postav sa pred zrkadlo, pozri si hlboko do oci.
2. Povedzsituto vetu nahlas alebo v duchu - s
jemnostou a uctou:
»,o0m otvorena prijimat vSetky dary zivota s laskou
a lahkostou.”
1. Nadychuj sa tejto vety ako véne. Vnimaj, Co sa
meni v tvojom tele.
2. Mozes si afirmaciu napisat na papierik a nalepit
na zrkadlo, dennik ¢i chladniCku.

Tip:

Ak chces, pridaj si kvapku esencialneho oleja na
zapastie alebo srdce. Bewit Money, Thank you, Yes,
Kadidlo, Red Orange su nadherné podporujuce
zmesi.

Tvoj hlas je nastrojom tvorenia. Kazdym
vyslovenym slovom vytvaras novy svet — ten, v
ktorom si hojnost dovolujes.



3. Ritual - Laskyplny dotyk

Tvoje telo si pamata lasku.
Dotyk je jazyk, ktory telo pozna od narodenia. M6ze
lieCit, upokojit, otvorit. Ked sa ho dotykas vedome,

laskavo a s uctou, tvoje telo sa uvolni — prestane
bojovat a zaCne dbverovat.

Ako na to:
1. Najdi si tiché miesto, kde sa citis bezpecne.
2. ZavrioCi a poloz si ruky na miesto, ktoré dnes
vola po tvojej pozornosti — mozno srdce,
brucho, lica alebo ramena.

3. Vnimaj teplo a energiu svojich dlani.
4, M&zes si povedat:
,Moje telo je chram. Dakujem, Ze ma kazdy den
nesie.”
Tip:

PouZi olej Bewit BODYGUARD alebo BEWIT WOMAN
Nol, Wilde Woman, SELFLOVE, LOVE. M&zZeS si ho
jemne vmasirovat do pokozky a vnimat, ako s tebou
komunikuje.

Tvoje telo nie je problem, ktory treba opravit. Je to
mudry, citlivy a krasny domov tvojej duse.



4. Ritual - Kvetinova vdacnost

Krasa je vSade - ked'si ju dovolis vidiet.
Vdacnost premiena obycajny den na posvatny. Ked
sa vedome pozrie$ okolo seba a najdes nieco
krasne, tvoj vnutorny svet sa otvori hojnosti,
radosti a laskavosti. Priroda je tym najCistejSim
zrkadlom hojnosti.

Ako na to:
1. Chod na kratku prechadzku alebo sa len
rozhliadni okolo seba.
2. Najdes nieco krasne — kvietok, luc slnka, list,

kamienok?
3. Zastav sa a podakuj si za tuto chvilu.
4, Mozes si zapisat:
,Dnes som si vSimla krasu v podobe... a citim za nu
vdacnost.“
Tip:

Vytvor si maly dennik vdacnosti — zapisuj si kazdy
den 1 kvietok, moment alebo gesto, ktoré ti
prinieslo radost. M6zes si ho ozdobit, kreslit, lepit
suseneé kvety...

Vdacnost ta ukotvuje v pritomnosti. A v
pritomnosti vzdy najdes krasu.



5. Ritual - Tiché spojenie
V tichu dusa spieva.

Uprostred vSetkého hluku, povinnosti a
premyslania je vzdy miesto, kde vladne ticho. A
prave tam sa s tebou chce tvoja dusa stretnut — bez
slov, bez vykonu, len tak... v pritomnosti.

Ako na to:
Sadni si alebo si lahni na pokojné miesto.
Poloz si ruku na srdce alebo brucho.
Zavri oCi a vedome sa 3x nadychni.
Vnimaj ticho.
Potom si poloz otazku:
,Draha dusa, ¢o mi dnes chces povedat?“
Len pocCuvaj. Mozno pride slovo, obraz, pocit...
mozno len pokoj. VSetko je v poriadku.

o~ wh R

Tip:
Podpor sa vénou ako je Bewit MEDITATION, PRANA,
Sucit, BEWIT 33 alebo KADIDLO.M6zeSs si ich
difuzovat alebo nakvapkat do dlani.

Ticho nie je prazdne - je plné odpovedi. Len sa don
ponor.



Zaverecné slova
Milovana zena,

dakujem ti, ze si si dopriala chvilku len pre seba a
vstupila do priestoru tychto piatich jednoduchych,
no silnych ritualov. Verim, ze ti priniesli jemnost,
jasnost aj novy dych do kazdodennosti.
Pamataj — aj maly krok, ked'je robeny vedome, ma
silu menit realitu.

Ak citi§, Ze tuzis ist eSte hlbSie...
ak chces tvorit vedome, v laske a hojnosti...
ak tuzis po komunite zZien, ktoré si navzajom svietia
na cestu...

Pozyvam ta do priestoru Laskyplného BOHatstva.
NajdeS ma na Instagrame
(andrea_molnarova)/Facebooku:
/Laskyplné terapie/

Pozri si moju ponuku kurzov, terapii a darCekov pre
dusu:
www.andreamolnarova.sk



http://www.laskyplnebohatstvo.sk/

A ak tuzis po osobnom vedeni alebo vonavom
stretnuti - napis mi.

Rada ta privitam na individualnej terapii, online
kruhu €i Zenskom retreat-e.

Nezabudni - si vzacna.
Tvoje svetlo ma zmysel.
Tvoje rozhodnutie byt v laske je darom pre cely
svet.

S laskou a uctou,
Andrejka
Zakladatelka projektu Laskyplné BOHatstvo — cesta
navratu k sebe

Email: andreaa.molnharova@gmail.com
Whats App: +421 903 775 091




