<"Bonus 1: Pracovny list

»,Moja prva klientka — Laskavy
sprievodca k prvému ANO*
@ Ueel:

Tento pracovny list je tu na to, aby si prekonala prvy krok — a namiesto ¢akania
zacCala pozyvat’ I'udi do svojej praxe. Je jemny, motivacny a prakticky.

~ 1. Vizualizacia: Kto je moja prva klientka?

(Vyplriovaci priestor — intuitivne cvicenie)
Mozno uz o nej tusim. ..

Je to:

)

~ ... (napr. ,moja kamaratka, ktora stale hovori, Ze je unavena®)
)

~ ... (napr. ,kolegyna, ktora miluje véne*)
)

~ ... (napr. ,sestra, ktora si nikdy nedopraje ¢as pre seba“)

&l Kto mi ako prvy napadne?
d Napi$ jej meno alebo prezyvku: ............oooeiiiiiiiiinnee.

LS

2. Vzor spravy na prvé oslovenie

»2Ahoj mila XY,

po absolvovani krasneho kurzu/zaciatku mojej cesty sa otvaram praxi.
Hfadam 1-2 Zeny, ktoré by si chceli vyskuSat moju sluzbu/miracle touch/
konzultaciu.

Zatial za vymenu — spatnu vazbu alebo dobrovolny prispevok.

Ak to s tebou ladi, ozvi sa mi. Budem sa teSit ¥

/ Vlastna verzia textu (vo svojom Style):



“ 3. Mgj ritual pred prvou sluzbou

. Olej, ktory si nakvapkam:

. n Hudba, ktoru si pustim:

. % Veta, ktoru si poviem:

)

—

~  ,Som pripravena. Moja energia je darom.”

4 4. Check-list pred stretnutim

« [] Mam pripraveny priestor

« []Viem, Co budem robit’ (aspon zakladny zamer)

. [] Dala som si Cas na naladenie

« [] Mam pripraveny spbsob, ako poziadat’ o spatnu vazbu
« [] Dovolim si byt nedokonala a pravdiva

¥ 5. Po stretnuti

Priestor na reflexiu:
« Akosomsacitila? ......cccoriiiiiiiiiiii.
e CoDbOIOKIASNe? ..o
« Cochcem vylepSit? .....c.ccccveveeveeeenn,

Spatna vazba (napis si ju sem alebo ju nalep):

Zaverecéna mantra:

,Prvé ANO meni véetko.
Nie preto, ze bolo dokonalé,
ale preto, Ze bolo pravdivé.”



