
Bonus 2 

Afirmácie pre každú fázu začiatku 
 Účel: 

Pomôže ti naladiť sa na pozitívnu energiu a prekonať výzvy, ktoré prináša štart 

nového projektu či podnikania. Afirmácie sú rozdelené podľa štádia, v ktorom sa 

môžeš práve nachádzať. 

 Štruktúra afirmácií: 
 

1. Pred prvou službou – naladenie sa na úspech 

 

• „Som pripravená ponúknuť svoju jedinečnú energiu svetu.“ 

• „Každý krok, ktorý urobím, ma približuje k mojej vízii.“ 

• „Moja práca je darom, ktorý dáva radosť mne i mojim klientkam.“ 

• „Otvorene prijímam hojnosť, ktorá prichádza.“ 

 

2. Pri pochybnostiach a strachu 

 

• „Je normálne mať pochybnosti – ale ja volím dôveru.“ 

• „Moja hodnota nie je podmienená dokonalosťou.“ 

• „Učím sa a rastiem každým dňom.“ 

• „S každým krokom sa stávam silnejšou a istejšou.“  

 

3. Pri výzve viditeľnosti (marketing, oslovenie) 

• „Môj hlas má silu a prináša svetlo.“ 

• „Zdieľam svoju pravdu s láskou a ľahkosťou.“ 

• „Som magnet pre tie správne klientky.“ 

• „Každý post, každé slovo je prejavom mojej jedinečnosti.“ 

 

4. Afirmácie hojnosti a prijímania príjmu 

• „Hojnosť prúdi ku mne prirodzene a s vďačnosťou.“ 

• „Môj čas a energia sú cenné a sú spravodlivo ocenené.“ 

• „Otvorene prijímam finančnú odmenu za svoju prácu.“ 

• „Peniaze sú energia, ktorá podporuje môj rast a slobodu.“ 

 


