N"Bonus 3

Denny ritual podnikatel’ky s dusou
@ Ugel:

Poméct ti zaCat kazdy den s jasnym zamerom, pokojom a napojenim na svoju
vnutornu silu, aby tvoje podnikanie prudilo v harmonii s tvojou energiou.

Struktdra ritualu (5 minat denne):

1. Olej na telo alebo zapaéstie
Viyber si jednu kvapku esencialneho oleja (napr. z balicka Bewit —
Creativity, Courage, Faith, Magic) a pomaly ho vmasiruj do
pokozky. Nechaj jeho voriu naladit tvoju mysel a telo na novy der.

2. Otazka dna
Poloz si jednoduchu otazku, ktora ti pomdéze naladit sa na to, ¢o
dnes potrebujes:

™ ,Co dnes potrebujem pre svoj pokoj?*
4 ,Ako m6zem dnes poméct inym?“
™ ,Co ma dnes potesi a naplni?*

3. Zamer
Povedz si kratky zamer alebo mantru, napriklad:
»,Moja praca je prejavom mojej duse. Dnes davam a prijimam s
lahkostou.”

4. Vd'aénost
Najde si chvilu na uvedomenie si jednej veci, za ktoru si vdacna.
Vdacnost otvara dvere hojnosti.

5. Kratka vizualizacia
Zavri oCi a predstav si svoj den ako krasny pribeh, kde vsetko
plynie fahko, klientky prichadzaju, a ty si v pokoji a radosti.



