<"Bonus 4
Tyzdenny planovac v laskyplnej
energii

@ Ueel:

Umozni ti jednoduchym, jemnym spésobom planovat’ tyzden tak, aby si mala
Cas na seba, klientky aj tvorivost, bez pocitu stresu alebo tlaku.

Struktidra planovaéa:

1. Umysel tyzdria
Priestor na formulovanie zameru alebo motta, ktory ta bude
sprevadzat.

2. Dni tyZzdna s rozpisom
Kazdy deri s dostato¢nym priestorom na poznamkKy o stretnutiach,
tvorbe, marketingu aj osobnom cCase.

3. Olej tyzdna
Miesto na zapis alebo vybrany esencialny olej, ktory chce$ pouzit
na podporu energie.

4. Slovo tyzdna
Slovo alebo kratka veta, ktora bude tvojou mentalnym kotvou
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(napr. “laskavost”, “pritomnost”, “hojnost”).

5. Priestor na sebareflexiu
Otéazky ako:
- Co ma tento tyzderi naplnilo?
« Co méZzem nabuduce urobit inak?
» Za ¢o som vdacna?



