<"Bonus 8
Prakticky mini sprievodca

Ako sa zviditelnit’ srdcom a bez stresu
@ Ugel:
Dodat ti konkrétne nastroje a inSpiracie, ako byt viditelna v online svete i

osobne, bez pocitu natlaku alebo vyhorenia.

Obsah bonusu:
1. Najdite svoj autenticky styl komunikacie

« Neporovnavaj sa s inymi — Co sedi tebe, je spravne.

« Vyber si formu, ktora ti vyhovuje: pisané prispevky, videa, fotky, live
vysielania, pribehy...

. Hlas, ktory je pravdivy a laskavy, vzdy zaujme viac nez dokonala
fasada.

2. Pravidelnost’, nie frekvencia

. Radsej menej, ale pravidelne, nez vela a chaoticky.
« Napriklad 3x do tyzdna kvalitny prispevok alebo story.

3. Pouzivaj svoje pribehy

« Ludia sa spajaju s fudmi, nie s produktami.
. Zdielaj svoju cestu, vyzvy, malé vitazstva, aj neuspechy.
« Bud k sebe uprimna, to buduje doveru.

4. Vyuzivaj vyzvy a otazky

« Poloz otazku, ktora zapoji tvoju komunitu (napr. ,Co ta dnes
najviac potesilo?“).

. Vyzvy na komentovanie alebo zdielanie pomahaju algoritmu a
viditefnosti.



5. Nezabudaj na vizual a eméciu

Kvalitné fotky a jemné farby pritiahnu pozornost.
Emocne naladeny text zanecha silnejSi dojem.

6. Pozyvaj prirodzene

Namiesto tvrdej predajnej re€i pozvi na konzultaciu, sluzbu alebo
workshop s laskou a otvorenostou.

Priklad: ,Ak citis, ze ti m6zem pom6éct, rada sa s tebou spojim na
nezavaznej konzultacii.”

7. Vytvor si jednoduchy obsahovy plan
Témy, ktoré chceS komunikovat’: tvoja cesta, benefity sluzieb,

skusenosti klientok, tipy a rady, inSpiracie.
Pomodze ti to zostat’ konzistentna a nepocitit’ vyhorenie.

" Bonus 8 (doplnok):

Praktické odporuc¢ania na tvorbu obsahu —
obrazky, fotky, videa

| ©) Obrazky a grafika:

Canva (canva.com) — jednoduchy online nastroj na tvorbu
profesionalne vyzerajucich grafik, prispevkov na socialne siete,
kariet a vizualov. Ma mnozstvo Sablon zadarmo, ale aj platené
prvky.

Adobe Express (express.adobe.com) — dalSi intuitivny nastroj na
tvorbu dizajnov, fotokolazi a kratkych videi.

Crello (crello.com) — podobné ako Canva, vhodné na rychlu tvorbu
vizualov.



http://canva.com/
http://express.adobe.com/
http://crello.com/

™
B Fotky:

Unsplash (unsplash.com) — krasne, vofne pouzitelné fotografie v
kvalitnom rozliSeni, bez autorskych poplatkov.

Pexels (pexels.com) — podobny portal s mnozstvom fotiek aj videi
zadarmo.

Pixabay (pixabay.com) — dalSi zdroj kvalitnych bezplatnych fotiek a
ilustracii.

* Videa:

InShot (mobilna aplikacia) — velmi oblubeny editor videi pre rychle
upravy na teleféne, pridavanie textov, hudby, efektov.

CapCut (mobilna aplikacia) — pokrocilejSi video editor s
jednoduchym ovladanim, idealny pre tvorbu Instagram Reels,
TikTok videi.

Canva Video Editor — jednoduché video strihanie a tvorba
animovanych prispevkov priamo v Canve.

A Tipy natvorbu:

Drz sa jednoduchej a zjednotenej farebnej palety (napriklad
jemné pastelové tony z e-booku), aby tvoj profil pésobil ucelene.
Pravidelne si pripravuj obsah dopredu — uSetris si tak stres z
kazdodenného tvorenia.

Pouzivaj sablény, ktoré si mozes upravovat podla potreby.

Neboj sa ukazat’ ,,behind the scenes* — [udia radi vidia, kto je za
znackou.


http://unsplash.com/
http://pexels.com/
http://pixabay.com/

