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Uvod

Milovana Zena,

eSte citiS dozvuky emacii z kurzu, mozno vonu esencidlnych olejov Ci
vlnu nadSenia z prvej MLM prezentécie. V hlave ti viria napady, no ruky
vahaju, kam siahnut skér. Vies, Ze si pripravena davat, pomahat, tvorit—
len potrebujes jasny smer, jemné usmernenie a laskavu oporu.

Tento e-book je viac nez zopar stran plnych rad. Je to energeticky klug,
ktory odomkne dvere k tvojej uplne prvej praxi, k tvojmu prvému
klientovi a k Uspechu, ktory nebude kricat, ale zarit—tak ako ty.

Preco vznikol prave pre teba

Som presvedcena, Ze kazdy kurz, kazdéa registracia a kazdé zaklopanie na
dvere novej prilezitosti prichddza v momente, ked'si pripravena rast. Na
tej ceste vSak obycajne nastane ticho:

,»Co urobim hned teraz, aby som sa nepohla spit, ale dopredu?“
Ajjasom v tom tichu stala. Dufala som, Ze sa nieCo stane samo, no
pochopila som, Ze Cakanie nie je stratégia. A tak som z malych odvéaznych

krécikov vyskladala most medzi -Som absolventka kurzu- a -Som Zena v
praxi-. Tento most ti teraz odovzdavam.
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Co drzis v rukach

10 kapitol a k tomu 8 bonusov, ktoré som pre teba pripravila.
Mini-ulohy, ktoré dokazes splnit aj popri praci, detoch, jednoducho, ak
chces zacat...
¢ Energetické ukotvenia: drobné ritualy so zdmerom, afirmacie
e Sablony, pracovné listy, ndvody, vdaka ktorym nebudes googlit ,,ako
napisat svoj prvy post® ani travit hodiny nad ponukou. Vystrihni,
prilep, urob.
¢ Moje uprimné pribehy aj zakopnutia, aby si videla, Ze uspech nerastie
po laserovej priamke, ale v pulze Zivota—nahor, nadol, dopredu.

Ako s nim pracovat

1.Vytvor si posvétny priestor: zapal sviecku, kvapni kvapku oleja do
dlani a zhlboka nadychni. Nejde o luxus, ale o energiu, do ktorej
vstupujes.

2.Citaj pomaly, konaj rychlo: kapitoly su kratke zamerne—aby medzi
precCitanym a urobenym nestihol vykvitnut strach.

3.0znacuj si uspechy: kazdé odskrtnuté policko je signalom vesmiru (a
tvojmu podvedomiu), Ze to zvladas.

4.Vrat sa, ked zapochybujes: tento sprievodca nie je jednorazova
injekcia, ale domov, kam mézes vzdy prist doplnit palivo.



Maly ritual na Start

PoloZ pravu dlan na srdce, lavu na solar plexus. Zavri oCi a zopakuj si
potichu alebo nahlas:

»Som pripravena premenit svoje dary na prax, svoje sny na podnikanie
a svoju energiu na uspech. Som pripravena vykrocit—teraz.“

Stoj pritom a symbolicky sprav krok, daj vediet Vesmiru, ze to mysli§
vazne a uz si vykrocila.
Otvor oci, usmej sa a obrat list. Prvy krok je uz za tebou.

TeSim sa na kazdé tvoje vitazstvo, na kazdy pribeh o prvom klientovi ¢i o
tom, ako ti kamosky napisali: ,Citim z teba novu iskru!“

Si tu? Tak podme. V nasledujucich stranach ta ¢aka tvoj Startovaci
kompas—a ani jedna z ruciCiek neukazuje cestu spat.

S laskou a vierou v teba,
Andrejka



Kapitola 1

Kde si prave teraz?
Z in$piracie do jasného vnitorného ANO

Uvodny dotyk:

MoZno mas eSte pocit, Ze by si mala mat nieco viac - viac odvahy, viac
skusenosti, viac pripravenosti. Ale pravdou je: toto je ten spravny
moment. Si tu. Drzi$ v rukach sprievodcu, ktory ti ukaze cestu dopredu.
Nie preto, ze nieCo nemas, ale preto, Ze v sebe uz vietko mas - len
potrebujes svetlo a smer.

1.1 Zastav sa
Kym budes C&itat dalej, prosim ta o jednu vec.

Zastav sa. Skuto¢ne. Na 1 minutu.

PoloZ dlane na srdce a len dychaj.

Predstav si, Zze tvoj vnutorny kompas sa prave aktivuje.
Ziadna panika, Ziadna potreba vediet vietko.

Len navrat domov - k sebe.

Staci ti vediet prvy krok na tvojej ceste. A potom si len poloZ otazku: - "
Hej Vesmir, ukadZ mi, aké su dalSie dva nasledujuce kroky ?

A vyckaj a nasleduj intuiciu, vhimanie, vedomie...
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1.2 Uvedom si svoj moment

Vela Zien sa po kurze alebo registracii ocitne v podobnej faze:
¢ NadSenie eSte hori, no logika uz kri¢i: ,,A Co teraz?“

e Vie§, Ze chce$ pomahat. Ale ako? Komu? A za ¢o?

A to je uplne v poriadku.

Tento e-book ta nehodi do bazéna so slovami ,,plavaj“ ale polozi ti pod
nohy jemné schodiky.

1.3 Tvoje preco - cvi€enie

Vezmi si pero, zapisnik, mozno oblubenu Salku €aju &i kvapku
esencialneho oleja na zapéastie. A odpovedz si na tieto otazky:

Otazka Moja odpoved

Co ma na mojom kurze / MLM najviac nadchlo?

Kedy som sa citila poc€as kurzu ,nazive“?

Aky pocit chcem davat svojim klientkam?

Coho sa (tajne) bojim? A
Co by som robila, keby som sa nebala? '

Nie je to test. Su to tvoje slova. Tvoje svetlo. Tvoje ANO.
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1.4 Tvoja Startovacia esencia

Napis si teraz 3 silné vety, ktoré ti pripomenu tvoju esenciu. M&zes siich
vytlacit, nalepit na zrkadlo, alebo nahrat ako hlasovu poznamku.

Priklady:
e ,Som pripravena delit sa o to, ¢o vo mne hori.*

e ,To, Co mam teraz, staci. To, kto som, je dar.
e ,Moje prvé kroky maju silu zmenit niekomu den.“

Tieto vety nie su len motivacné. Su energetickou kotvou. Ked sa neskor
objavi pochybnost, vrat sa k nim. Pripomen si, kde si za¢ala a kam kracas.

1.5 Ritual energetického ukotvenia

Co potrebujes:
¢ Esencialny olej (napr. Bewit LOVE, RED ORANGE, LEMON alebo tvoje

oblubené zmesi)
e 1 minutu ticha

Ritudl:
1.Nakvapkaj si 1 kvapku do dlani. _
2.Pomaly ich o seba posSuchaj a dychni vonu. .,
3.Zatvor oCi a povedz si v duchu alebo nahlas:

»S0m pripravena vykrocit. S lahkostou, pravdivo, vo svojej sile. Verim si.“



1.6 Mikro-akcia dina

Vyber si jednu mikro-akciu, ktoru urobi$ eSte dnes (alebo najneskér do
24h):

¢ Napis kamaratke: ,U¢im sa novu techniku/metddu/terapiu objavila
som UZasné produkty pre zdravie/oleje a rada by som si to s tebou
vyskuSala. Mala by si chut?“

e Zdielaj na Instagram alebo Facebook kratky pribeh: ,Prechadzam
krasnym obdobim ucenia sa. A citim, Ze Coskoro sa podelim s nie¢im,
¢o mbze pomoct aj tebe”

e ZaloZ si zapisnik ,Moja prax“ — zapi$ si dneSny datum, ndladu, €o si sa
dnes o sebe dozvedela.

Je jedno, ktoru akciu si vyberieS. Dolezité je — vykrodit.

Zhrnutie kapitoly:

e Uz teraz mas v sebe vsetko, ¢o potrebujes.

Zastavenie = posvatny prvy krok.

Tvoje ,,preco” je tvoj motor.

¢ Tvoje prvé slova, posty a pozvania nemusia byt dokonalé. Maju byt
pravdivé.

Vsetko velké raz zacalo malym ANO. Iy
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Kapitola 2

Tvoje dary a talenty
— Si dost presne taka, aka si —

Uvodny dotyk:

Mnohi ludia veria, Ze na to, aby mohli zac¢at poméahat, musia byt najprv
dokonali. Dokonaly kurz, certifikat, neustale vzdelavanie. Pravdou vSak
je, ze najhodnotnejSie je to, €o uzZ v sebe nosis. Tvoje dary, talenty,
jedinecny spbsob bytia su tym, ¢o pritiahne ludi k tebe. Nie je potrebné
byt ,dokonald“ ale byt autentickd a déverovat sebe.

2.1 Prepis mytu o ,dostato¢nej kvalifikacii
Je uplne bezné, Ze po kurze alebo registracii sa zacnu hlasit pochybnosti:

e _Nie som dost skusena.“
e Co ked budem mat vela otdzok a nebudem vediet odpovedat?“
e _,Musim si eSte spravit dalsi kurz, aby som mohla zacat.“

Ale pozri sa na to inak:

Kazdy expert zacal ako zaciatoCnik.
A tvoje jedineCné talenty a energia su tym, €o ti otvara dvere.

Tiez som mala na zacCiatku obavy, neverila som si, ze budem vediet po
kurze poskytovat barsy alebo neskdr pochybnosti, Ze ich nedokdZzem
vyucovat. 100% ti slubujem, Ze vSetko sa praxou rozplynie. Len musis
&im skor zacat. Cim viac to bude$ odkladat, tym bude ten prvy krok
naroc¢nejsi. Ver si. Ja ti verim.



2.2 Rychly test prirodzenej energie

Vezmi si papier a pero a zhodnot, ktoré z nasledujucich vlastnosti ta
najviac vystihuju (O = vébec, 3 = Uplne):

Vlastnost/ Skore (0-3)

Milujem ucit a vysvetlovat veci jednoducho

Ludia sa pri mne citia v bezpeci

Som kreativha a prindSam nové rieSenia

DokaZzem motivovat a inSpirovat ostatnych

Som trpezliva a vnimava/ Viem pocuvat a porozumiet

2.3 Ako vyuzit svoje talenty v praxi

Teraz sa pozri na svoje skore a urob si kratku reflexiu:
e Ktoré vlastnosti su tvoje najvacsie prednosti?
e Ako moézes tieto vlastnosti pouZit, aby si svojim klientom priniesla
hodnotu?

Napriklad:
¢ Ak siskveld v poCuvani, mozes viest terapeutické sedenia alebo
mentoring.
e Ak si kreativna, mézes vytvarat origindlne olejové zmesi alebo
sprievodné materidly.
e Ak vies inSpirovat, mozno je pre teba vhodna praca s komunitou
alebo vedenie online vyziev.

Zameraj sa kludne zo zaciatku na jednu oblast a potom ju za¢ni rozvyjat.

Krok po kroku. Bud trpezliva. Daj si 3 mesaice nato, aby si vyhodnotila Ci

to funguje alebo nie. : '
g

3
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2.4 Tvorba prvého mikroproduktu alebo sluzby

Nemusi$S hned vytvarat cely online kurz alebo si hned zakladat firmu, i
hladat priestory. Zacni malymi krokmi, ktoré dokazes zvladnut a ktoré
maju hodnotu. Dam ti inSpirdciu. Najdi niekoho kto mé priestory a skus
sa dohodnut na participacii alebo skus najprv doma vyclenit kisok
priestoru, kde spravis terapiu. Potrebujes si otestovat, Ci ta to bude
bavit, &i to je tvoja cesta.

Napady na mikroprodukty alebo sluzby podla talentov:

Talent / energia Mikroprodukt alebo sluZzba

1. Ucitelka 30-minutova konzultacia / mini-workshop cez Zoom
2.0pora Kratke relaxacné terapie alebo podporné ritualy
3.Kreativka Personalizované zmesi esencidlnych olejov
4.InSpiratorka Vyzvy na socidlnych sietach, motiva¢né emaily

5. Empaticka/ posluchacka Individualne kouc€ovanie alebo podpora v
skupine

2.5 Afirmacia na kazdy den
Zopakuj si tuto vetu aspon 3 dni po sebe rédno alebo vecer:

»Moje dary su hodnotné. Dovolujem si ich prejavit a prindsat nimi
radost inym.“



2.6 AkEny tip: Vytvor si profil svojej energie

Napis si kratky text (3-5 viet), ktory predstavuje tvoju unikatnu energiu a
dar, ktory chces dat svetu.

Napriklad:

Som Zena, ktord miluje poméhat cez véne a jemny dotyk. Mam dar
pocuvat a viest ludi k ich vnutornej sile. Moje sluzby prinaSaju pokoj a
rovnovahu do uponahlaného zivota.“

Tento text pouZijes ako zaklad pre tvoje online predstavenie, uvodné
emaily alebo socialne siete.

2.7 Zaver kapitoly

Pamataj: Nemusis byt dokonald. Nemusis vediet vSetko. Staci, Ze si
autenticka, déverujes svojim darom a zacnes ich prejavovat. Tento
proces je cesta - kazdy krok ta posuva blizSie k tvojmu snu.

Inspirdcia pre teba. Ndjdi a sleduj profily na socidlnych sietach, ktoré ta
zaujimaju a inspiruj sa, rob podobné prispevky, vided, sleduj co u nich
funguje a potom to aplikuj do svojej komunikdcie.



Kapitola 3

Komu chces$ pomahat?
— Jedna zena, jeden problém, jedno rieSenie —

Uvodny dotyk:

V zagiatkoch je prirodzené tuzit oslovit €o najviac ludi. Cim viac, tym
lepSie, vSak? Pravda je, Ze vSeobecnost Casto zniZuje Uc€innost. Ked vies,
kto presne je tvoj idealny klient, vies s nim komunikovat ako s
jedine€¢nou osobou - a prave toto vedie k skuto€nému spojeniu a
vysledkom.

3.1 Vyber si svoju ,,srdcovu klientku“
Predstav si, Ze na tvoju terapiu alebo sluzbu pride jedna konkrétna Zena.
e Koho vidis?
e Ako vyzerd?
e Aké ma starosti?
e Cojutrapi?
e Po Com tuzi?

Napis si €o najviac detailov. M6zeS$ ju pomenovat.

Napriklad: Mama Jana, ktoré sa citi vyCerpana, tuzi po pokoji a viac
energie.



3.2 Empathy map - pomdcka na precitenie

Oblast Otazky na zamyslenie Tvoja odpoved/poznamky
Citi Co ju momentélne najviac trapi? Aké ma pocity?

Tuzi Po ¢om tajne sniva? Co ju napina?

Bojisa Co ju brzdialebo ¢oho sa boji v stvislosti s tvojou sluzbou/zmenou?
Hovori Ako by o sebe a svojej situacii hovorila?

Pocuje Co pocuva od okolia o podobnych problémoch alebo rieSeniach?

Zapisuj si tvoje odpovede/poznamky

3.3 Pribeh tvojej klientky
Vytvor kratky pribeh (3-5 viet), ktory zachyti jej situdciu a ¢o potrebuje:

»Jana je mama dvoch deti, ktord je po prdci vycerpand a bez energie.
Chce si ndjst chvilku pre seba, ale nevie, ako to skibit s kaZzdodennymi
povinnostami. Hladd nieco, ¢o jej pomdbZe uvolnit mysel a obnovit
vndtornu rovnovdhu.”



3.4 Prepoj problém a riesenie
Ked'poznds problém, vies ponuknut konkrétne riesenie.

¢ Problém: Citi sa vyCerpana a nestiha sa starat o seba.

¢ Tvoja sluzba: Kratka aromaterapeuticka terapia, ktord jej umozni
dobit energiu za 30 minut.

¢ Vysledok: Odide s pocitom pokoja a sviezosti, pripravena celit
dalSiemu dnu.

3.5 Tvoj pitch vo forme ,,Ak - tak“
PITCH je mdlo slovami povedat vela

Vytvor jednoduchu vetu, ktorou predstavis svoju ponuku tak, aby
klientka okamZite vedela, €o od nej mbzZe oCakavat.

Napriklad:

»Ak si unavena, pretazena a potrebujes chvilu pre seba, tak ti ponukam
jemny aromaterapeuticky zazitok, ktory ti doda vnutorny pokoj a novu
energiu.”

3.6 Komunikacia, ktora rezonuje
Pamataj, ze klientka chce pocut o sebe a svojich potrebach, nie o tom, ¢o

ty dokézes. Preto v komunikacii pouZi slova, ktoré ona pouziva, pocity,
ktoré preziva, a tuzby, ktoré ma.



3.7 Cvic€enie na jasnost

Zober si Casopis, noviny alebo si otvori IG a pozri si redlne profily svojich
idealnych klientok (alebo ich skus predstavit). Pozoruj:

e Co pi3u?
o Aké maju otazky?

e Co zdielaju?

Zapis si zistenia a pouZi ich v tvojich textoch.

3.8 Zaver kapitoly

Definovanie jasného ciela - kto je tvoj klient - je klu€ovym krokom, ktory
ti udetri Cas, energiu a pomdZe ti budovat vztahy na pevnom zaklade
dbvery. Ked'vies, komu chces sluzit, tvoje posolstvo rezonuje silnejSie a
prilezitosti prichadzaju lahSie.



Kapitola 4

Tvoja prva ponuka - jednoducho a s lahkostou
— Ukaz svetu, €o mas, bez zbytoénych komplikacii —

Uvodny dotyk:

Mnohi zaginajuci podnikatelia sa ¢asto zaseknu pri tvorbe ponuky. Casto
myslia, Ze ponuka musi byt velkolepa, perfektne zabalena a s

mnozstvom bonusov. Pravda vSak je, Ze najdélezZitejSie je, aby bola jasna,

Uprimna a jednoducha. Tvoja prva ponuka je ako prvy krok na ceste -
nemusi byt dokonald, ale musi byt pravdiva.

4.1 Co vlastne ponuikas?

Zacni tym, Ze si poloZi§ otazky:
e Aky problém mojich idealnych klientov rieSim?
 Co konkrétne im chcem dat alebo ukazat?
* Coje vysledkom mojej sluzby alebo produktu?

Napriklad:

Pomaham unavenym mamam najst chvilku pokoja pomocou 30-
minutovej aromaterapie, ktorda obnovuje ich energiu a rovnovahu.

it



4.2 Sabléna na jednoducht ponuku
Pouzi tuto Sabldénu na vytvorenie svojej ponuky:

»,Volam sa [tvoje meno] a pomédham [tvoja cielova klientka] riesit [jej
problém] cez [tvoj produkt/sluzbul, aby [vysledok, ktory klientka ziska].”

Priklad:

»Volam sa Andrea a pomaham unavenym mamam ndjst pokoj a novu
energiu pomocou 30-minutovej aromaterapie, aby mohli zvladat kazdy
den s lahkostou.”

4.3 Cena - ako ju nastavit s doverou

Mnohé zacinajuce podnikatelky maju strach nastavit si cenu. Tu je par
rad:

e Zvaz hodnotu, ktoru davas, nie ¢as, ktory travis.

¢ Nezabudni na svoje naklady (materidly, priestor, ¢as, vzdelanie,
kurzy, prax).

e Skus pozriet, za €o si ochotna ty sama zaplatit.

e Zacnis cenou, ktora je pre teba férovd, a mozes ju neskdr upravovat
podla spatnej vazby.

- i



4.4 Ako ponuku predstavit
o Vytvor kratky pribeh alebo post na socialne siete:

»P0 kurze som sa rozhodla zacat ponukat aroma terapie, ldskyplny
dotyk skrze esencidlne oleje, ktoré pomdhaju Zendm ndjst vnutorny
pokoj. Hladdm teraz pdr odvdZnych Zien, ktoré si chcu vyskusat moju
sluzbu s vyhodnou uvodnou/ uvddzacou cenou.“

e Pouzi svoje ,Ak - tak” frazy z kapitoly 3.
¢ Nezabudni na vyzvu k akcii (napriklad: ,,Napi$ mi spravu, ak chce$
vediet viac.“)

4.5 Priprav sa na spatnu vazbu a upravy

Kazda prva ponuka je zaciatok u€enia sa. Nie vSetko bude hned fungovat,
atoje v poriadku. Ber spatnu vazbu ako cenny dar, nie ako kritiku.
Prispdsobuj ponuku podla potrieb svojich klientov a svojej intuicie.



4.6 Maly plan na prvy tyzden ponuky

Deri/Uloha

1 Napi$ a zdielaj prvy prispevok s ponukou

2 Posli spravu 3 znamym, ktoré by mohli mat zaujem
3 Odpovedz na otéazky a ponukni kratku konzultaciu
4 Ziskaj spatnu vazbu od prvych klientok

5 Upravit ponuku podla feedbacku

6 Naplénuj dalSie zdielanie na socialne siete

7 Reflektuj, €o si sa naucila a zapis$ si uspechy

Zhrnutie kapitoly:

e Jednoduchost a pravdivost su klucové.

¢ Jasne definuj, Co ponukas, komu a na €o to je dobré.
e Cena ma byt férova a primerana hodnote.

e Prvé ponuky su o uceni sa a budovani vztahov.

e Planuj malé kroky a buduj publikum.



Kapitola 5

Odvaha byt viditelnha
— Ako prekrogit strach a ukazat sa svetu bez toho, aby si
sa stratila sama sebe —

Uvodny dotyk:

Viditelnost v dneSnom svete (najma online) nie je len o fotkach a
prispevkoch. Je to vnutorny postoj. Ide o to, dovolit si byt sama sebou aj
pred ostatnymi. Nie je to o vykone. Je to o pravdivosti, ktord rezonuje.

A ked sa ukazes pravdivo - nie dokonalo — pridu ti pravi ludia.

5.1 Preco sa bojime ukazat sa?

Je uplne prirodzené, Ze ked sa mas ukazat s nie¢im novym (napriklad s
prvou ponukou, terapiou, olejovym balickom...), pride strach.

Medzi najcastejSie mySlienky patria:

e ,Co si o mne pomyslia?“
e ,Co ak to nikoho nezaujme?“
e ,Co ak spravim chybu?“
e A ¢oznami.. budem trapna?“
-
Pozoruj tieto myslienky, ale nedaj im moc. Su len dékazom; Ze ti na tom
zalezi.



5.2 Cvi€enie: Moje vlastné bariéry
Zapis si uprimne odpovede:

 Coho sa najviac bojim, ked'si predstavim, Ze zdielam svoju ponuku na
socialnych sietach?

e Kto je ,ten Clovek®, pred ktorym sa bojim najviac ukazat? (konkrétny
¢lovek alebo typ - byvaly kolega, mama, suseda...)

e Ak by som vedela, Zze nikto ma nesudi, ¢o by som zdielala hned dnes?

Odpovede ta oslobodia. Pravda je, Ze najviac sa bojime pred tymi, ktorf
nikdy nebudud naSimi klientmi. Ti spravni ta budu citit, nie posudzovat.

5.3 Maly krok pre velki zmenu

Ukazovanie sa = tréning. Nerob velké skoky. Urob jeden vedomy krok
denne.

Ndpady na jemnu viditelnost:

Pridaj na IG/Facebook fotku svojho pracovného priestoru so slovami:

»TU vznika moja nova cesta.“

¢ Nahraj kratke stories: ,Prave testujem novy olej. Jeho vérfia ma uplne
naladila na den.“

o Zdielaj citat, ktory vystihuje tvoju energiu - a dopiS k nemu vetu
,Preto robim to, ¢o robim.“

¢ Napi$ otvoreny post: ,Moja cesta zacina... trochu s trasucimi sa

kolenami, ale s otvorenym srdcom.”



5.4 Energeticka praca s viditelnostou

Kazdéa cinnost méa svoju vibraciu. A ked chce$ byt vidend, ale nie spalena,
potrebujes sa energeticky ukotvit.

Ritudl pred zdielanim:

1.Nakvapkaj si na hrud alebo krk 1 kvapku oleja (napr. Bewit FAITH,
COURAGE alebo BEWIT WOMAN, MAGIC....).

Povedz si:

2.,Ukazujem sa skuto€na, pravdiva, takd aka som. Moja energia
pritahuje tych, ktorym mam sluzit. Som viditelna pre tie najuzasnejSie
bytosti, pre ktoré budem prinosom. Som v bezpeci.”

Potom stlac ,,zdielat”.

A nic¢ viac. Nepozoruj reakcie. Nedivaj sa spat. Déveru;.

5.5 Ako si vybudovat svoju bublinu

Ked'si na zaciatku, nepotrebujes 1000 sledovatelov. Potrebujes bublinu
dovery - zopar ludi, ktorym pravidelne davas hodnotu.

Zacni:
e Vytvorenim vlastnej FB skupiny s par Zenami.
e Zdielanim miniserialu cez email alebo posty, pribehy, videa (napr. ,3
dni s vérou®).
e Pozvanim 3 kamaratok na testovanie tvojej sluzby vymenou za
spatnu vazbu.

Inspirdcia pre teba. Vela Zien sa nerado foti. Chdpem, mala som to aj
ja. Chce to vsak cvik ako vsetko. Staci len zobrat mobil a skusat robit
selfie, kym nebudes 100% spokojnd. Lebo my sa chceme na tych
fotkdch pdcit samy sebe. To isté plati o natdcani videi. Musis skusat,
kym nebudes so sebou spokojnd.



5.6 Zaver kapitoly

Viditelnost nie je vykon. Je to suhlas - ukazat sa ako dar, nie ako
produkt.

Kazdy den, ked sa ukazes, tvoris v ludoch obraz dbvery.

Ti spravni ta nepotrebuju mat presne a dokonalo - oni ta potrebuju
vnimat a citit.

BONUS: Text na zdielanie (m6Zzes upravit podla seba)

»50m na zacCiatku novej cesty. Rozhodla som sa, Ze nebudem ¢akat na
dokonalost, ale pdjdem s tym, €o mam a viem dnes. Ak citi§, Ze chces
podporit moju cestu - daj mi vediet. Mozno ti méZzem prave ja priniest
nieco, €o teraz potrebujes. “



Kapitola 6

Tvoja prva klientka - referencie, dovera, energia vymeny
— Z prvého ANO vznika vlna, ktora sa neda zastavit —

Uvodny dotyk:

MoZno mas este pocit, Ze ,nikto o teba nema zaujem® alebo ,musis si
najprv vsetko dotuknut“.

Nie.

Tvoja prva klientka uZ existuje. Len ¢aka, kym sa jej ozves.

Prvd vymena energie (sluzba za vdaku, usmev, spdtnd vdzbu alebo
peniaze) je bod zlomu.

Tadial sa menis$ zo ,,Studentky“ na Zenu, ktora sluzi.
6.1 Kto modze byt tvoja prva klientka?

Zabudni na hladanie ,idedlneho klienta“ niekde vo vesmire. Tvoja prva
klientka je mozno:

e kamaratka, ktora ti uz hovorila o Unave

¢ kolegyna, ¢o miluje vone

e zndama z kurzu, ktord hlada sebarozvoj

¢ tvoja vlastnd mama Ci sestra (dno, aj to sa pocita!)

Necakaj na to, kym si ta najdu. Pozvi ich.

it



6.2 Ako pozvat prvé zeny - jemne, prirodzene

MéZeS im napisat osobne alebo verejne, ale s pravdivym zamerom:

»Ahoj mila XY, po absolvovani kurzu som sa rozhodla za¢at s jemnou
praxou. Hladam 2-3 Zeny, ktoré si chcu vyskusat moju
sluzbu/aromaterapiu/konzultaciu. Zatial za zvyhodnenu cenu alebo
vymenu za spatnu vazbu. Ozvi sa mi, ak to s tebou zarezonovalo.“

Pouzi svoj tdn, svoju farbu.
Prva klientka nepride preto, Ze si ,perfektna“. Pride, lebo citi tvoju
pravdu.

6.3 Ako zbierat prvé referencie

Referencie su dbkaz, ze tvoja sluzba funguje. A ked su autentické, su
silnejSie nez akakolvek reklama.

Ako na to:

1.Po sluzbe posli kratku spravu alebo formular:

2.,,Dakujem, Ze si mi déverovala. Velmi mi poméze, ak mi pozdielas, ¢o
ti sluzba priniesla - staci v par vetach. “

3.Poziadaj o suhlas na zverejnenie mena (alebo pouZitie inicialov /
,Radka, 36r“)

Tip: Referencie zbieraj aj do zapisnika, nielen online. SU zdrojom energie
na ,horsie“ dni.

3



6.4 Energia vymeny - kedy zacat prijimat peniaze?

Peniaze su energia vymeny.
A ked'ich zac¢nes prijimat s reSpektom a laskou, posiliiuje$ svoje
sebavedomie aj hodnotu svojej prace.

3 bezpec¢né formy vymeny na zaciatok:

1.Za spatnu vazbu alebo dar (kvety, ¢aj, vlastnorucny vyrobok)
2.Za dobrovolny prispevok (,,zaplat kolko citis“)
3.Uvodna symbolicka cena (,pilotnéd cena 25 € na obmedzeny ¢as®)

Je v poriadku zacat jemne. No je dblezZité neostat vo faze ,vzdy
zadarmo*.

6.5 Ako sa ukotvit po prvych skiusenostiach
Prva sluzba nie je o dokonalosti.

Je o pravdivom stretnuti dusi. Po prvych klientkach si sadni a odpovedz
Si:

e Co mi to prinieslo?

¢ Ako sa citim po prvej terapii/konzultécii?

e Co by som urobila nabuduce inak?

e Aka spatna vazba ma prekvapila a posilnila?

Tvoje odpovede sa méZu stat krdsnym postom na socidlne siete -
inspirativnym, pravdivym a dévernym.

it



BONUS: Mini-manifest na tvoju prvu klientku

Verim, Ze moja prva klientka ku mne prichadza s déverou a otvorenym
srdcom.

Som pripravena jej dat to najlepSie zo seba, bez tlaku na dokonalost.
Kazdé nasSe stretnutie je darom.

A kaZzda vymena, aj drobnd, otvara dvere hojnosti.

Zhrnutie kapitoly:

e Tvoja prva klientka uz existuje - len ju potrebujes pozvat.
¢ NajsilnejSi marketing = osobné pozvanie a ludsky kontakt.
e Prvé referencie su klicom k dbvere.

¢ Prijimat energiu spat je zdravé a dblezité.

¢ Vsetko, €o zazije§, ma hodnotu - aj ked sa nieCo nepodari

+ EXTRA BONUS: ODO MNA PRE TEBA

Ak mas u mna absolvovany akykolvek kurz alebo si u mna v time Bewit
Tak uz navzdy mas moju podporu. Ci uz v sikromnych skupinach na Fb
pre absolventov kurzov alebo osobne cez Whats App


https://andreamolnarova.sk/kurzy/
https://mybewit.com/r/hojnost

Kapitola 7

Tvoj laskyplny systém — zaklady vedomého podnikania
— Tvor srdcom, planuj s rozumom, zi v sulade so sebou —

Uvodny dotyk:

Na zaciatku podnikania byva lahké podlahnut chaosu.

Jedna klientka tu, druha tam, do toho post, potom kurz, odpovede,
pochybnosti... a zrazu zistis, Ze si zasa na dne.

Ale tak to nemusi byt.

Tvoj systém nemusi byt ,hardcore plan“ s excelom a deadlinami.
Tvoj systém moze byt jemna Struktura, ktora ta podopiera, nie tlaci.

7.1 Tvoj prirodzeny rytmus

Zacni tym, ze si polozi$ otazky:
¢ Kedy sa mi najlepSie tvori? (rano, vecer, po pohybe?)
¢ V ktorych diioch mam viac energie, a ktoré su skér pasivne?
¢ Potrebujem mat kazdy den nieCo naplanované, alebo mi viac

vyhovuje 2-3 aktivne dni tyzdenne?

Tvoje telo, energia a cyklus su mapa. Nepotrebuju sa ldmat do
Standardov. Potrebuju byt reSpektované.

it



7.2 Mini-plan, ktory nezniéi tvoju dusu

Navrhni si tyzdenny rytmus, ktory ti da lahkd Strukturu.
Napriklad:

Deri/Aktivita

Pondelok Tvorivy deh - pisanie postov, napady
Utorok 1 klientka, odpovede na spravy
Streda Oddych / vzdelavanie / priroda
Stvrtok Terapia alebo vymena s kolegyfiou
Piatok Post na socialne siete / zdielanie
Vikend Bez tlaku - len podla pocitu

Tip: Aj 1-2 klientky tyZdenne = redlny zaciatok biznisu!

A eSte, hlavne, ked uz nemas nad sebou $éfa, mame tendencie, ved'
zajtra. Sprav si jasny plédn a dodrZiavaj ho!!! Aspon prvé 3 mesiace, aby si
videla vysledky

7.3 Mesiac v cykle - planuj podla svojej fazy

Ak pracujes cyklicky (napr. podla menStruacného cyklu alebo luny), vies
si nastavit eSte hlbsi sulad:

Faza Cotiide najlepsie  Comu sa venovat
Menstruacna Reflexia, odpocinok  Vnutorny priestor, sebalaska
Folikularna Tvorivost, nové ndpady Pisanie, planovanie
Ovula¢na Komunikacia, viditelnost Zdielanie, videda, predaj
Lutedlna Detail, Uprava Dokoncovanie, upratovanie
Tvoj cyklus nie je prekazka. Je tajna zbran.
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7.4 Udrzatelny systém zdielania
Nemusi$ byt na sieti kazdy den. Délezité je byt pritomna, nie zahltena.
Zakladny plan pre sociélne siete:

e 1x tyzdenne inSpirativny prispevok (pribeh, zaZzitok, premena)

¢ 1x tyZ?denne hodnotovy post (tip, odpoved na Castu otazku)

¢ 1x pripomienka tvojej ponuky (nenasilne, aby to bolo pozvankou)

Bonus: raz za 2 tyZdne mini live video alebo reels - len 2-3 minuty.

7.5 Starostlivost o seba = zaklad
Podnikanie bez starostlivosti o seba = pad ¢akajuci na vhodny moment.
Zavadzaj do svojho dha mali¢kosti, ktoré ti dodaju silu:

¢ Esencialny olej podla nalady

¢ 5-minudtové dychanie medzi klientkami

¢ Hudba, tanec, Caj, pisanie, sviecka

e 1 den mesacne offline

Energeticky sa staraj o seba, ako o svoju prvu klientku.



7.6 Sleduj, €o funguje - nie zo strachu, ale z rastu
Nie kvoli kontrole, ale kvoli jasnosti si 1x mesacne poloz otazky:

 Co mi prinieslo najviac radosti?

Ktoré zdielanie/oslovenie prinieslo najviac reakcii?
Kde mi energia odchadzala zbytocne?

Co chcem urobit inak?

Podnikanie je tanec. Nie rovna cesta. A tanec potrebuje vedomy rytmus.

Zaver kapitoly

Tvoj systém moze byt jemny aj ucinny. Nemusi$ makat 24/7, aby si bola
Uspesna.

Stacdi byt v sulade so sebou, dbéverovat rytmom svojho tela a tvorit z
miesta radosti. Tvorit z miesta relaxacie.

Co to znamena ? Ked budes chciet tvrdo nie¢o vymysliet hlavou, vtedy

intuicia, tvoje vyssie ja. Vtedy relaxuj a chod robit to, ¢o ti robi radost.

Napr. daj si kdvu, prejdi sa v prirode, hraj sa so psikom, Citaj si, chod'si
zacvicit...ty vies

Z laskyplného systému vyrasté dlhodobé sudrZzatelné podnikanie:

g
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Kapitola 8

Laskava znacka — bud zapamatatelna, pravdiva a magneticka
— Nie si len sluzba. Si znacka. Si energia. Si zazitok.

Uvodny dotyk:

Mnoho Zien sa na zaciatku boji slova znacka. Znie to ako nieco velké,
korporatne, odosobnené. Ale pravda je, ze znacku mas uz teraz - len o
tom mozno nevies.

Znacka nie je vizitka ani drahy dizajn.

Tvoja znacka je pocit, ktory si ludia s tebou spéjaju.

A dobra znacka?

To je dbvera, ktoru si ludia zapamataju, eSte predtym, nez ta oslovia.

8.1 Kto si TY ako znacka?

Poloz si zakladné otazky, ktoré ti pombZzu vycitit, aku stopu chces
zanechat:

e Aky pocit si Zelam, aby mali ludia po kontakte so mnou?
e Ktoré 3 slova vystihuju moju energiu?

o Cim som ind ako ostatni?

e Prec¢o robim to, &o robim? Co je moje “pre&o”?

Priklad:
¢ Pocit: pokoj, dévera, nadej
e Slovéa: jemnost - hibka - sila
¢ |Inakost: prepajam dotyk, oleje a vedomie
e Preco: Chcem, aby sa zeny opat citili samy sebou - vo svojom tele aj

Zivote. :
L



8.2 Zakladny Styl tvojej znacky — bez dizajnéra

Mbzes zacat velmi jednoducho, a predsa efektivne:

Prvok Ako ho vybrat

Farby Aké farby milujes? S ¢im ta ludia spajaju?
Symboly Kvety, ruky, svetlo, srdce, tvar...

Jazyk komunikacie Hovoris jemne? Priamo? Poeticky? Veselo?
Typ prispevkov Pribehy, osobné skusenosti, tipy, vyzvy

Vyber si 1-2 dominantné farby a 2-3 typy obsahu, ktoré budes zdielat.
Nepotrebuje$ byt dokonala. Potrebujes byt rozpoznatelna.

Uplnym zakladom je byt autenticka, hlboko ukotvend vo svojej pravde.
Vtedy to ludia budu z teba citit a budu nasledovat tvoju energiu.
Vytvéraj pre nich bezpecny priestor plny porozumenia, nesudenia,
dobvery.

8.3 Budovanie dovery cez konzistentnost

Konzistentnost = dovera.
Ked [udia vedia, ze:

¢ situ (vidia ta pravidelne),
¢ hovori$ z dude (autenticky),
¢ ponukas hodnotu (aj zadarmo),

... tak ti zacinaju déverovat.

Nemusis byt stdle online. Staci, Ze si pravidelnd, nie ndhodnd

Toto vnimam ako najvacsi kamen Urazu a netyka sa to len podnikania, ale aj
inych oblasti Zivota. Nie sme konzistentni...Nevydrzime, nezaviazeme sa

sebe, ze ddme tomu 3 mesiace, aby sme vyhodnotili ¢i to pre nas funguje.
Sme zahlteni informaciami z okolia a ¢astokrat podliehame tymto ndzorom.



8.4 Bio a predstavenie, ktoré predava bez natlaku

Priprav si kratky popis o sebe — pre bio na IG, FB alebo do Uvodu svojej
stranky:

Struktura:
1.Ktosi
2.Komu pomahas
3.Ako to robis
4.Co moze klient ¢akat

Priklad:

Som Zena, ktord sprevadza iné Zeny k jemnému névratu k sebe - cez
dotyk, véne a vedomeé rozhovory. Tvorim priestor, kde sa mozes uvolnit,
vyzivit a najst oporu. Moja préca je laskava, intuitivna a postavena na
dbvere.

8.5 Ukaz sa svetu - cez vlastné pribehy
Ludia si pamataju pribehy. Pribeh = najvacsi magnet.

Zdielaj:
¢ PrecCosizacala?
e Ako si sa citila na zaciatku?
e Co sizmenila a ¢o ti to dalo?
e Ako ti pomohli oleje, kurzy, terapie?

Tvoj pribeh je presne to, o niekoho iného posmeli, aby ta oslovil.
VsSetko €o ta na ceste zivotom postretlo je tvojou sucastou. €i uz dobré
alebo zlé...VSetko vyuZi vo svoj prospech. Zdielaj to, €o ti je prijemné.
Tym mobZes byt ndpomocna.



8.6 Laskava znacka = laskava energia

Kazdy tvoj prispevok, kazdé video, kazda sprava ma energeticku vibraciu.
Nedavaj von obsah z natlaku.

Zdielaj, ked' mas €o. A déveruj tomu, Ze ludia citia pravdu.
Ak nemas chut na marketing — urob si ritual:
e Zapal si svieCku
¢ Nakvapkaj si svoj olej ,viditelnosti“ (napr. Bewit Courage, Faith)

e Spytaj sa: ,,Co dnes chce moja du$a zdielat?“

A aZ potom pis.

Zaver kapitoly e v

Znacka nie je len logo.
Je to svet, ktory cez teba ludia zaZivaju.
Bud' znacka, ktora lieci.

Ktora dycha. Ktord mé srdce.

Maly tip:

Ak by si si chcela urobit zdarma LOGO
urcite k tomu vyuZi program www.canva.com
Najdes tam nespocletne vela indpiracie



Kapitola 9

Rast s lahkostou — ako rozsirit svoju pracu bez vyhorenia
— Viac klientiek, viac radosti, viac prijmu... bez toho, aby si stratila
samu seba —

Uvodny dotyk:

Ked' sa veci rozbehnu - prvé klientky, pozitivne referencie, radost z
prace - pride nova vlna energie. A spolu s fou aj nové otazky:

¢ Ako zvladnem viac klientiek?

¢ Mam zvySovat cenu?

e Mam ponuknut baliky?

e Ako si udrzim rovnovahu?
Tato faza je krasna. Ale vyzaduje vedomeé ukotvenie a zamery. Inak sa
rychlo meni na chaos a vycerpanie.

9.1 Kedy si pripravena rast?
Nie vtedy, ked' mas ,vSetko dokonalé“.

Ale vtedy, ked citis, Ze:
¢ klientky sa vracaju alebo odporucaju dalej,
e mas stabilnu energiu na 2-4 sluzby tyzdenne,
¢ tvoja sebaddvera rastie a cenis si svoj Cas.

Rast neprichadza, ked'si ,pripravena“. Rast prichadza, ked'si otvorena.
Moje klientky ma posuvali a indpirovali...

Od nich som pocula vetu “Andrejka a nechces vlastné priestory”
“Andrejka, ja sa chcem tiez naucit ten Access Bars a ja, Ze vyborne dam ti
kontakt. A odpoved nie kontakt, ja sa to chcem naucit u teba na kurze”
Oni pridu za vaSou energiou, ak by ste boli aj 3 s rovnakym zameranim na
jednej chodbe, tak ako to mam ja:-)



9.2 - 3 cesty rastu — vyber si tu svoju

1.Zvysenie ceny (aj symbolicky)

Ked rastie tvoja energia a skiisenosti, prirodzene mbze rast aj tvoja
hodnota.

Zacni pozvolna — navys 5-10 € a sleduj reakcie. Pridaj bonus alebo
zlepSeny zazitok.

2.Tvorba bali¢kov (napr. 3 + 1 zdarma)

Ideélne pre klientky, ktoré chcu dlhodobu podporu.
Ponukni napr.: ,3 stretnutia + aromabali¢ek na mieru“
Alebo: ,Terapia + online podpora 1 tyzden“

3.Skupinova forma (mini-kurz, zensky kruh, zoom)
Jedna z najucinnejSich ciest rastu. Pracujes s viacerymi Zzenami naraz, ale
stale v laskavom priestore.

9.3 Energeticka stabilita = zaklad udrzatelhého rastu
Kazdé ano klientky je poziadavka na tvoju energiu. Preto:

¢ Po kazdej sluzbe si dopraj aspofi 10-15 minut ticha.

¢ Nezabudaj na hranice: ,,0dpovedam pocas pracovnych hodin®,
»,Objednavky min. 48 h vopred®.

¢ Udrzuj si svoj posvatny priestor — den offline, ritual pred/po préci,
meditacia, vona.

Ked' sa stards o seba, mb7u sa o teba opierat ini — a to bez toho, aby ta to
vycCerpalo.



9.4 Predaj ako sluzba

Predaj nie je manipulécia. Predaj = pozvanka do zmeny.

Sleduj, ako zdiela$ svoju ponuku. Ak v tom citi$ natlak, vrat sa k otazke:

,Co chcem touto ponukou v Zivote Zeny naozaj zmenit?“

Zdielaj vysledky klientiek (aj anonymne).
Daj priestor na rozhodnutie bez natlaku.
Bud pravidelnd, nie nahodna. D6vera sa buduje opakovanim.

9.5 Kedy si povedat o pomoc
Rast prindsa aj nové potreby. Nemusi$ vSetko robit sama.

Zvaz:
¢ virtudlnu asistentku (aj na 2 h mesacne),
o graficku na ob&asné vizualy,
e pomoc s objednavkami &i komunikaciou.

Laskaveé podnikanie = spolupraca, nie samota.

Zhrnutie kapitoly:

¢ Rast zacCina, ked'si pripravenad prijat viac - s jasnym zamerom a
déverou.

e MbZes rast cez cenu, baliky alebo skupiny — podla seba.

¢ Energia je zéklad - tvoj zdroj, nie nastroj.

¢ Predaj mbze byt prirodzeny, pokial je pravdivy.

e Pomoc je sucast cesty, nie zlyhanie.



Kapitola 10

Tvoj manifest. Tvoja misia. Tvoja vyzva svetu.
— Sijasna. Si pripravena ukazat sa ako Zena, ktora kraca svojou cestou —

Prichddzame k zavereCnej kapitole - tej, ktord zapecati cely tvoj novy zacCiatok. Toto nie je len
uzatvorenie e-booku. Je to tvoja vlastna vyzva svetu. Vyhlasenie. Oslava. Ukotvenie tvojej energie v
podnikani, ktoré vychadza z duse, z pravdy, z tvojej vizie.

Uvodny dotyk:

Po tejto ceste uz nie si len ,niekto, kto absolvoval kurz“. E >
Nie si ,registrovana v MLM*. )
Nie si ,na zaciatku®.

Si zena, ktord sa rozhodla.

Si sprievodkyna, ktora ma Co dat.

Si laskava sila, ktora tvori novu realitu — pre seba aj pre iné.
Tato kapitola je ritudlom pre tvoju novu identitu.

10.1 Napis si svoj manifest

Manifest je vyhlasenie, ktoré nesie tvoju pravdu a zamer. Nemusi byt
dlhy.Staci, Zze bude pravdivy.

Priklad manifestu:

Som Zena, ktora veri v silu jemnosti.
NecCakam na povolenie.

Moja praca je mojou modlitbou.
Dotykam sa ludi nie cez vykon, ale cez pritomnost. [ .
Kazda kvapka esencie, kazdé slovo, kazdy dotyk nesie moju energiu. %
S odvahou sa ukazujem. \
A pozyvam zeny, ktoré citia volanie. \
Tvorim novy svet — vedome, pravdivo, srdcom.

Teraz si napis svoj vlastny. V tichu. Rukou. Vériou. V rytme tvojho dychu.

Toto bude text, ku ktorému sa budes vZdy vracat.

Ndjdes ho ako samostatny BONUS MANIFEST, staci si ho vytlacit



10.2 Tvoja vyzva svetu - 3 kroky, ako sa ukotvit
Krok 1: Zdielaj svoju cestu

Urob prispevok alebo story, kde napises, Ze si pripravend.
Nepotrebujes ni¢ predavat. Len sa vedome ukaz.

Priklad: A
»,Dnes uzatvaram fazu ucenia sa. A otvaram novu kapitolu — davania, .
tvorenia, sprevadzania. Ak citi§, ze mas so mnou kracat, si vitana.“

Krok 2: Vytvor si svoj ritual £

Urob si osobny prechodovy ritudl:

zapal sviecCku

¢ kvapni si svoj oblubeny esencidlny olej

¢ precitaj nahlas svoj manifest
symbolicky si ,oblec“ svoju novu energiu

Krok 3: Nastav si novy zamer

»Moje podnikanie je prejavom mojej duse. V mojom tempe. V mojej
pravde. Som pripravend prijimat a ddvat. S ldskou.“

10.3 Podakovanie ! ‘

Dakujem ti, Ze si sa odvazila. ‘a\
Tvoja cesta je dOlezita. \
Si svetlom pre iné Zeny, ktoré eSte len snivaju o tom, Ze raz za¢nu.

Tym, Ze si sa pohla - menis svet.



Zaver: Darcek pre tvoju dalSiu kapitolu
Napis si list od svojej buducej JA.

Predstav si, Ze si 0 6 mesiacov dale;j.
Mas klientky, sebaddveru, prijem.

Co by ti napisala tato tvoja verzia dnes?
Co ti chce odkazat?

Finalny odkaz e-booku:

Zacalasi.

Tvoja energia je lieCiva.

Tvoja praca ma zmysel.

Si pripravena byt viditelnd, zapamatatelna a ispesna — po svojom.



Zaver

Milovana zena,

dakujem, ze si kracala touto cestou so mnou az do konca.
Mozno si zacinala s pocitom neistoty, mozno s otdzkami, €i na to mas.

Dnes uZ vies: odpoved'je dno.

Tento E-book ti nepriniesol len informacie.
Priniesol ti navrat k sebe, k tvojej sile, k tvojmu daru.

Nie je dblezité, i si prave po kurze, v MLM, alebo zac¢inas Uplne nanovo.
DéleZité je, Ze si sa rozhodla tvorit.
PretoZe ty si ten rozdiel.

Nie kurz. Nie logo. Nie systém.

Tvoja pritomnost, tvoja pravda, tvoja energia - to je to, co lieci.
To je to, €o ludi pritahuje.

To je to, €o robi tvoje podnikanie vynimo&nym.

Na zaver ti chcem odkazat:

Nemusis Cakat na dokonalost.

Nemusi$ vediet vSetko.

Nemusi$ byt ako niekto iny.

Staci, Ze bude$ pravdivo sama sebou.

A z tohto priestoru sa zrodi vSetko ostatné.

.



Tvoj dalsi krok?

e Zacnistym, o mas - teraz.
e Zdielaj, Co citi$ - nie, o ,,sa ma“.
e Ponukni - aj ked's trasucimi sa kolenami.

A hlavne: nedrz to v sebe.
Tvoja energia ma dar.

Tvoja praca mé zmysel.
Tvoja dusa si vybrala - a ty prave zacinas pisat novu kapitolu.

Tvoja cesta prdve zacala. A svet ta uz cakad.

S laskou a podporou

Andrea Molnarova | Laskyplné BOHatstvol
www.andreamolnarova.sk

'd

@ 4
%
] %
q ;
5 ®
8 3
9 Py
o J
" )


https://andreamolnarova.sk/

ESte jeden BONUS na zaver
3 tipy KTO SOM

Za mha velmi dblezity moment v Zivote je spoznat KTO SOM

Cim viac poznam SAMU SEBA, kto som skutocne, bez masiek, roli,
vietkych myslienok, postojov, emdcii a presvedceni, ktoré som ziskala
na ceste zivotom, tym viac Zijem v prijati samej seba, okolia, rodiny.

A tu mas odo mna tri tipy, ktoré ti vtom mézu pomoct

1TIP

strdnka www.najdise.cz

Kde najdes ZDARMA astrolégiu podla datumu a €asu harodenia, vsetko
podrobne vysvetlené.

Myslim si, Ze nas vstupny kéd, akym je def a hodina naSho zrodenia
zohrava doélezitu informaciu o nas.

2TIP

stranka www.humandesign.cz

Kde najdeS ZDARMA tvoj typ podla human design

Opét za mna velmi inSpirativne informacie, ktoré ti budu prinosom, aby
si pochopila viac sama seba.

3TIP

stranka www.andreamolnarova.sk/octo-codes/

Ano toto je moja stranka a typoldgia Octo Codes /8 kédov podla Tani
Havli¢kovej/kde najdes rozdelenie osobnosti podla jinovo-jangovej
energie a I-tingu, je to fascinujluce a zaoberam sa touto typolégiou viac
ako 10 rokov...



https://najdise.cz/
https://humandesign.cz/
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